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Son muchas las formas de elaboración de esta receta que data de la Edad 
Media cuando más que un manjar era un alimento energético que se elabora-
ba para las mamás que acaban de dar a luz, un aporte además de lácteo que 
en aquel momento se creía incrementaría la producción de leche materna.

Desde el siglo XIX se vincula a la época de Cuaresma dado que era poca la 
ingesta calórica de estas fechas y la torrija además contenía, por casualidad, 
todos los ingredientes compatibles con los preceptos de abstinencia.

La pertenencia de Burgos a la Red de Ciudades Creativas 
(UCCN- UNESCO CREATIVE CITIES NETWORK) implica el 
reconocimiento de una serie de principios que comparten 
todas las ciudades miembro en sus diferentes modalidades 
(diseño, música, literatura, artesanía, gastronomía, cine, 
artes…)

La Red de Ciudades Creativas de la UNESCO son 180 
ciudades con un objetivo común: posicionar la creatividad y 
las industrias culturales en el centro de su plan de desarrollo 
local y cooperar activamente a nivel internacional en la 
materia.

The UNESCO Creative Cities Network (UCCN) are 180 cities 
with a common objective: placing creativity and cultural 
industries at the heart of their development plans at the local 
level and cooperating actively at the international level.

Las clásicas
Las que asociamos con nuestra abuela y nos traen dulces recuerdos de la 
niñez. En Burgos tenemos las torrijas de leche, las más preparadas en casi 
todos los hogares por su sencillez y su resultado espectacular.
Las torrijas con almíbar de miel: perfectas para los más dulceros, se 
pueden hacer con distintas variedades de miel y así conseguir distintos 
matices en el almíbar suave y ligero que las recubre.

Torrijas al vino tinto: 
Son un clásico de Semana Santa que sólo podían tomar los mayores y que a 
los niños no los dejaban comer.
En Burgos contamos con denominaciones de origen como Ribera del Duero y 
D.O. del Arlanza, destacamos este ingrediente para su elaboración. En el 
caso de los vinos burgaleses la uva más habitual es la tempranillo o tinta 
del país que como su propio nombre indica, le dará un color precioso violeta 
a vuestras torrijas, pareciendo un nazareno.

Casi todos los panes son buenos para preparar torrijas. Lo ideal es escoger 
opciones con una miga compacta y una corteza más o menos blanda. Habría que 
descartar la chapata y el pan de molde fino.

La tentación que podemos y debemos 
permitirnos en semana santa

una amplia gama de opciones

EL PAN  
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Programa completo: 
semanasantaburgos.com

Más info: 
www.aytoburgos.es/turismo



Pas� �ndamentales 
para disfrutar 
de la Semana santa en burgos

CRISTO con la Cruz a cuestas
Y NUESTRA SEÑORA DE LOS DOLORES

Procesión de El Encuentro 

Una de las más esperadas por los burgaleses, es el momento en el que se produce 
el encuentro de Jesús con la Cruz a cuestas y de Nuestra Señora de los Dolores, en 
la plaza de la catedral, (Pl. Rey San Fernando). 
Tras una breve Liturgia de la Palabra escuchada bajo un silencio sobrecogedor, la 
procesión se concluye con la interpretación de una pieza musical. Finalizado el 
acto se procede a la despedida de Cristo a su Madre.  

JUEVES
SANTO

santo Cristo de Burgos

Procesión del Desenclavo

AL MEDIODÍA: La imagen llama la atención por su antigüedad y la 
originalidad de su composición plástica debido a que la talla está 
cubierta de piel y cabello auténtico. Los brazos, articulados, permiten 

escenificar la escena del Desenclavado referente del Viernes Santo. El Cristo 
de Burgos es venerado por locales y foráneos con igual devoción en la capilla que 
tiene su nombre en la Catedral.

VIERNES
SANTO

Nuestra Señora de la Soledad - «indulto»
Procesión de La Soledad

Esta piadosa costumbre de nuestros reyes y posteriormente de las 
instituciones judiciales, fue creada aquí en Burgos por Juan II de 

Castilla, año 1447. Todos los años la Cofradía de Nuestra Señora de la 
Soledad solicita la medida de gracia para un reo de la provincia de Burgos, de 

ser concedido, es leído la tarde del Sábado Santo en el Arco de Santa María como 
sede del antiguo concejo y desde donde se impartía la justicia de la ciudad.

SÁBADO
SANTO

del Amor y la Esperanza
Procesión Infantil 

Niños y jóvenes de hasta 18 años portan la imagen de la Virgen 
del Socorro,  «protectora de los niños», data del siglo XV.

Vía Crucis Penitencial con Antorchas 
LUNES SANTO: Laderas del Parque del Castillo

MARTES
SANTO

Procesión de las Siete Palabras 
Llevando a cuestas cruces-faroles de las Siete Palabras, cada cruz 
en el centro, tiene escrita una de las palabras que pronunció Cristo 
en la Cruz. 

Para niñ� 
Semana santa en burgos

Procesión del Silencio
En la madrugada, la Procesión del Silencio es la que procesiona al Santo Cristo 
de la Salud, una magnífica talla de finales del siglo XV de autor desconocido.

VIERNES
DE 

DOLORES

Procesiones Originales 
Semana santa en burgos

Procesión del Santísimo Cristo
réplica del Cristo de las Gotas

Iglesia de San Gil la tarde del Domingo de Ramos. La imagen del “Cristo de las 
Gotas”, del siglo XIII. y de acusada personalidad, destaca por la numerosísima 
cantidad de heridas que presenta en todo el cuerpo; torso, brazos y piernas... 

salpicado de pequeñas laceraciones de las que manan gotas de sangre.

DOMINGO
DE RAMOS

Procesión del Santo Entierro
POR LA TARDE: Participan todas las cofradías y hermandades de 
la ciudad, es la más extensa. Comienza con un recorrido en el 
interior de la catedral, y después discurre por las principales 
calles del Centro Histórico.

VIERNES
SANTO

SÁBADO 
DE PASIÓN

Costaleras de la Iglesia de San Lorenzo

Vía Crucis Penitencial
sólo Mujeres 

MIÉRCOLES
SANTO

«LA BORRIQUILLA»

Procesión de las Palmas

Llamada cariñosamente de “La  Borriquilla”, en esta 
procesión se realiza la concentración de las cofradías y 
hermandades en la Plaza Mayor a mediodía para 
proceder a la bendición de las Palmas y Ramos. 

DOMINGO
DE RAMOS

Procesión de la Virgen de las Angustias
sólo mujeres
Procesión de la Virgen de las Angustias, 23:00 h. Iglesia de 
San Cosme y San Damián

SÁBADO 
DE PASIÓN


